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2023 casopis Zakladni Skoly Steranikova

Vizeni Ctendfi, — Den otevrenych dveri —

nové Cislo naSeho ¢asopisu se k Vam dostava
v predvanocnim case. Prispévky naSich Zakov-
skych redaktorti se vSak tvofily v uplynulych
tydnech a mésicich, proto nenesou vanocni tema-
tiku, mizete si v8ak pfipomenout prazdniny,
halloween nebo se dozvédét riizné zajima- | S
vosti z oblasti filmu nebo tieba o transsibif- |
ské magistrale. Najdete tu i pfibéh o caro-
d¢jnici. Abychom ale téma Vanoc
zcela nepominuli, muiZeme _ A
uvést, ze mladsi zaci si v na-
sledujicich tydnech v riznych
vano¢nich dilndch a dilnickach
vytvoii vanocni dekorace. Pro vetejnost
probihaly tradi¢ni Vanocni dilny 7. 12. Zéro-
vei jisté vite, Ze vdnocni atmosféru ve mésté
spoluutvaii adventni trhy na Velkém namésti,
které nabizeji zabavu 1 moznost ndkupi dob-
rot ¢i péknych darki. Pokud jste je dosud nena-
vstivili, nevahejte, budou az do 21. 12.!

m Milan Slezak

— NasSe uspéchy,—

Okresni kolo ve florbale 4. a 5. tiid — Nasi Zaci obsadili 30. 11. v Pfedméficich n. L. pékné 3. misto ve
slozeni Alex Brich, Jirka Svoboda, Filip Kudyn, Michal Skocdopole, Jakub Klaban, Theodor Trenz, Jenda
Visnak, Lukas Sedlacek, Verca Flekova, Kuba Svatos, Sam Maras a Vojta Zuzanek.

Déjepisna olympiada — 28. a 29. 11. probéhlo skolni kolo déjepisné olympiady. Vitézem se stal Vojtéch Jan-
sky z 8. B, na druhém misté& skongil Matgj Slapak z 9. B a tieti pfi¢ku obsadila Emma Valentova z 9. A. Viem
budeme drZet palce v okresnim kole.

Okrskova kola ve florbale divek — Na skv¢lé 2. pticee skoncily v puli listopadu zékyné z 8. a 9. tid: Veronika
Chmelova, Laura Chvojkova, Karolina Malkova, Sara Maciova, Tereza Vitkova, Vera Novosadova, Rozarie
Vitkova, Eliska Naarova, Ema Pospisilova, Valerie Coubalova, Adéla Jelinkova a Eliska Duchacova. — Pékné
3. misto obsadil tym zakyn 6. a 7. tfid: Amalie AntoSova, Marianna Houstékova, Anna Uhlifova, Anna Hor-
ka, Lucie'Vobornikova, Nella Semerakova, Nela Finkova, Tereza Havlickova, Lucie Portychova, Lucie Ko-
markova a Michaela Vrbova. Obéma druzstviim gratulujeme k vysledklim a d€kujeme za reprezentaci Skoly!
Okrskovd kola ve florbale chlapcii — 31. fijna se do bojl pustil tym zaka 6. a 7. tfid ve sloZeni Vojtéch Svo-
boda, Lukas Touzil, Viktor Ricat, Matyas Zuzanek, Sebastian Knoll, Simon Haffner, Tade4$ Zirnsék, David
Tyfa; Frantisek Kienek, Vojtéch Klima, Simon Pekag, ktery ziskal vyborné 2. misto. —Stejnou pozici vybo-
joval ve stiedu 8. listopadu i tym zaka 8. a 9. tfid. Nasi Skolu reprezentovali Matyas Pikola, Patrik Panek,
Roman Vejrazka, Filip Klima, Ondiej Chudy, David Svoboda, Tadeas Antos, Jan Prochazka, Timur Feden-
ciuc, Alexandr Fedencius, Radim Hordk, Tomas Machovec. VSem zli€astnénym gratulujeme a d€kujeme za
reprezentaci Skoly!

V sobotu 2. 12. probihal na nasi skole tradi¢ni Den
otevienych dvefi. Zajem z fad rodicli zejména sta-
vajicich, ale 1 budoucich Zaka byl velky.
Zaci prvniho stupné a Sestych roé-
nikl spolecné se svymi uciteli
ukdazali, jak probihd na nasi
Skole vyuka. Véfime, a z na-
lady navstévnikl to
vysvitalo, ze nikdo
nelitoval sobotniho
Casu stravené¢ho ve
# Skole. Vsichni si at-
mosféru vyjimecného
dne vzili.
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m Milan Slezak

Nezapomente, Ze prosinec je mésicem
pro dobry skutek! (projekt Hrda skola)

m red



— UZ néco ctes? —

Pokud ne, mam tu pro tebe par tipa, u kterych se
nejen zasmgéjes, ale taky rozbrecis. Pokud oprav-
du milujes ¢teni, nebudes se od nich moct
odtrhnout ani pfi hodiné. Tyto knihy
té vtahnou do déje. Neveris? Piecti si
tyto knizky, které ti mozna zméni po-
hled na svét, stejné jako mn¢.

Hvezdy nam nepradly — tahle uzas-
na kniha vypravi d¢j z realné¢ho Zivota,
ktery je vétSiné z nas zcela neznamy. Cely
piibéh vypravi dospivajici divka

s rakovinou, ktera se jednoho dne
zamiluje do pohledného mladika.
Ti spolu proziji krasné meésice vzta-
hu, které vSak nahle skonci obrovskou
ranou nejen do jednoho srdce. Konec
knizky je nepredvidatelny asi tak jako
dést.

Vita nostra — pokud mate radi
fantasy, tak to by se vam tato knizka |
mohla libit. Vypravi o divce jménem
Sasa, kter¢ jeji dovolend neskonci tak,
jako si upln¢ prala. Setkd se s muzem, ktery ji za-
¢ne davat neobvyklé tkoly. Kdyz zjisti, Ze je SaSa
velmi pilna, donuti ji chodit na Skolu, na kterou
ona sama chodit nechce. Hned zpocatku je jasné,
ze to neni Skola jako kazda jina. Jak SaSa zvladne
vSech pét ro¢nik, to se dozvis v knize Vita nostra.

m Anna Bohacova, 7. A

—Rozmyslete si —

Nez si poridite néjaké zviratko, musite si poloZzit
tyto otazky: Budete na n&j mit ¢as? Kam pfijde,
kdyZ pojedete pry¢? Mate na néj dostatek financi?
Je to opravdu to zvitatko, které si prejete? Méate na
n¢j dostatek prostoru?

1) Musite se mu vénovat: pokud to je pes,
musite s nim chodit ven, kdyz budete mit né¢jaké
zvitatko v akvarku, musite ho vycistit, kocce
zase musite vycistit zachod atd.

2) Musite uz védét predem, jestli se o dané
zvitatko nékdo z rodiny postard v ptipad¢, ze
pojedete nékam na dovolenou. Jestlize ne, jsou tu
potem-hotely pro psy, kocky, kraliky...

3) Nakupovani zradla, Skrabadla, zachody, voe-

ditka, misky, veterinar. Skrabadlo a voditko kou- °

RINA A SER )
U)ACENKU

VNS

. pite sice jednou, ale Zradlo a veterina se koupit
+ jednou neda.
. 4) Musite si pofadné promyslet, jaké zvifatko si
* pfejete, protoze si myslim, Ze vam rodice za mésic
dalsi zvite nekoupi.
5) Prostor je taky dilezity. Kralika nemtiZete za-
viit do 50cm boxu. Kocku nemiiZete dat do klece.
Jestli jste nad né&jakou otazkou véhali, tak si
nepofizujte zvife, nebo si pofaddné jeste¢ jednou
vSechno promyslete.

m Viktorie Kucerova, 7. A

—UzZmatetentorok—
néjaké krouzky?

4 Pojd'me se podivat na par tipd, které
jsem si pro vas pfipravila.

Pokud radi tvofite, mam pro vas su-
per napady. V Hradci Kralové jsou dvé
ZUSky. Prvni miiZete zkusit prosté jen
malovani. Casto se tam tvoii takovy-
mi styly, které tfeba ani nevite, Ze exi-
stuji. Tiskne
se tam vlastnimi razit- §
ky nebo tfeba vytvari
vlastni magazin. Dalsi
« krouzek spojeny s ma- |
lovanim, ale 1 tfeba
s pocitaci, je pocitaco- |
va grafika.

Pokud byste chtéli
hrat na hudebni néstroj, mizete zkusit par ori-
gindlnich nastroj, které mozna ani neznate.
Kontrabas neboli basa je Ctyfstrunny smyc-
covy nastroj. Casto se pouziva v klasické
hudbé — je nedilnou soucésti symfonic-
kych orchestri. Da se vyuzit i v dalSich hu-
debnich stylech: jazz, blues, folk, count-
ry, bluegrass nebo rock and roll.

Valcha se novodobé zaala pouzivat
jako rytmicky hudebni néstroj s charak-
teristickym drn¢ivym zvukem. K hrani
na ni se pouzivaji bubenické palicky
nebo kovové nasadky na prsty, ktery-
mi se piejizdi pies zvinéni nebo se do
ni klepe, ¢imz se da vytvofit melodie
* pro pisnicku, ale také solo (na valchu hraje
. _]eden z ¢lent kapely Déda Mladek Illegal Band).

m Anna Bohacova 7. A
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— Filmy —

Legenda jménem T-34
Film Legenda jménem T-34 pojednavé o sovét-
ském druhovalecném legendarnim tanku T 34
a jeho posadce. Film se odehrava v letech 1941
a 1944. V roce 1941 se kvuli ztratdam vyda jeden
tank T-34 znicit némeckou tankovou jednotku ve
vesnici Néfjodovo. Ctyii némecké tanky zniéil bez
problému, ale od patého dostal zasah a prezil pouze
velitel a ridi¢. Dale se film odehrava v roce 1944,
kdy je velitel a fidi¢ prevezen do koncentra¢niho
tabora S III v némeckém Durynsku. Tam si velitel
__tanku vybere novou posadku a s ukofisténym
tankem ma vyjet na polygon jako cvi¢ny cil
g pro némecké kadety. V tanku se mu podafi
najit Sest dé€lostieleckych naboji, diky
nimz se mu _podafi dostat z poly-
¥ ama plan dostat se
zpatky do Sovétského svazu.
Posledni boj se odehraje ve més-
e« t¢ Klingenthal, kde musi po
. boji s pantery nechat
tank kvtli poskozené-
mu pasu. Na konci fil-
mu se vichni dostanou do Cech.
Venovano tankistiim Rudé armady.

m Jan Tucek, 9. C

Barbie
Film je inspirovan charakterem stejnojmenné pa-
nenky Barbie od spole¢nosti Mattel.

Hlavni role ve filmu jsou Ken (Ryan Gosling)
a Barbie (Margot Robbie), ktefi se vydaji do sku-
tecného svéta, protoze Barbie neni dostatecné do-
konala.

Ve skutecném svéte hledaji divku, kterd si s ni
hraje a nejspis také ovliviiuje jeji depresi. Nako-
nec film konéi tim, ze Barbie zustane v lidském

Vojtéch Kunt 7. D

w.........................................................................

. MEG: Monstrum z hlubin

« Prvni dil filmu Meg se vysilal 10. srpna roku 2018,
- druhy dil az v roce 2023, 4. srpna. Tento film je
* o pravekém Zzralokovi neboli megalodonovi. Film
. podle mé neni pro déti, byla tam krev a mnoho
. lidi tam umiralo, k tomu tam byly jesté jin¢ véci.
Jonas Taylor (Jason Statham) byl poslan na Mana
one kvili misi, aby zachranil Lori Taylor (Jessi-
ca Mcnamee), kterd byla bodnutd Sroubovakem,
kdyz byla v ponorce s Toshim (Masi Oka) a s The
Wallem (Olafur Darri Olafsson).

Na zacatku prvniho dilu uvidite Jonase Taylora
na misi na zdchranu podvodnich védct, zachranil
jedenact lidi,-ale par jich zemfelo (nepamatuji si
pocet). D’Angelo (Rob Williams) zemfel v pod-
vodni stanici stejn¢ s Marksem (Twanda Manyi-
mo). Jak zemfteli?/D’ Angelo-se zasekl s Marksem
a u Jonase se objevila panika a nakonec zaviel ot-
vor a el zpatky na Mana one:

O pér let pozdéji se stalanehoda s Lori, Toshim
a The Wallem v ponorce. The Wall opravoval po-
norku, a kdyz se rozsvitila, tak to prildkalo mega-
lodona aka Meg. Ten megalodon narazil na ponor-
ku, Lori si omylem zapichla Sroubovak, ale dobra
zprava byla, ze minul ledviny. Hodné krvacela, ale
nakonec piezila diky dr. Hellerovi (Robert Taylor).
Spatna zprava byla, Ze se megalodon dostal pry¢
z protrhliny. Nakonec se dostali dva megalodoni
z té protrhliny. Meying (Shuya Sophia Cai) chodi-
la po Mana one s hracim ovladacim tabletem (teda
jéa si myslim, Ze to byl tablet). Meying §la jednou
ulickou a potom zastavila u skla a vidéla megalo-
dona, ten zattocil na sklo, a sklo prasklo. Potom
Jonas Taylor a Mother bézeli za Meying a uvidéli
prasklinu ve skle. Prasklina vypadala jako by né-
kdo do toho kousl. Potom se ten megalodon vratil
a zabil jednu z velryb. Kdyz zjistili, Ze megalodoni
uplavali, jeli na lodi a zabili jed- noho z mega-
lodont diky Mother, kterd ho- dila jednu
takovou latku na toho megalo- 4 dona
a on zemiel. Mother ale unikal
kyslik, takze Jonas Taylor ji
musel zachrénit. Asi o hodinu _ 4
pozdéji se Mother vzbudila 4
a ten megalodon byl pfi- '
poutany na lodi cely od krve.
The Wall se chtél vyfotit s tim
mrtvym Megem.




Pro¢ se brecivice, kdy? umfve zvife, nezZ kdy? umie
clovek?

Je spousta otazek o tom, pro¢ se breci vice, kdyz
ve filmu umfe pes, nez kdyz umte clovek.

Ted si fekneme nékteré mozné davody:

1) Je to mozna kvili tomu, Ze je spousta filmil,
kde umfte clovek, je jich prosté presprilis. Proto to
nékterym lidem tolik nevadi. Filmt, kde umfe né-
jaké zvite, je malo. Nebo je jich alespoit mén¢.

2) Také je to mozna tim, Ze s clovékem se ve
vétsing piipadl stihnou rozloucit. U zvitat, pokud
neni dlouhodobé nemocné, je to takzvané ,,prepa-
doveé*.

3) Dalsi moznost je ta, ze s ¢lovékem se nekdy
pohadate, neshodnete nebo prosté rozvedete (ro-
zejdete), ale zvite, pokud je vaSe, se s vami nepo-
hada, rozhodn¢ ne slovné. Zvife tu s vami bude,
dokud neodejde za duhovy most.

Nejsmutnéjsi filmy:
1. Mesto andelu

2. 21 gramii

3. Vzhiru do oblak
4. Thelma a Louise
5. Pevné pouto

6. Zelenda mile

7. Leon

8. Dokonaly svet

@@

m Viktorie Kucerova, 7. A

—Halloween v Americe —

Halloween v Americe se slavi 31. fijna. V tento ve-
cer déti chodi v kostymech k domtim a zazvoni na
zvonek. Potom feknou: ,,Trick or treat* (Dejte mi
 koledu, nebo vam néco provedu). Majitel domu by
. mél détem dat sladkosti. Pokud tedy kolednik nic
\\ nedostane nebo mu soused ani neotevie dve-
fe, provede mu kolednik néjakou neplechu.

8\ Dospéli lid¢ vétSinou chodi na ruzné

— Legenda —
. o carodéjnici Alise

. Kdysi davno v jedné malé vesniCce Zila, byla Caro-
* déjnice. Jmenovala se Alisha, ale vSichni ji fikali
Alisa. Byla hodna a spravedliva. Ve vesnici se ba-
vila skoro se vSemi, ale jen malokdo véd¢l, ze je
carodéjnice, nebo spis jenom jedna osoba védéla,
jak to s AliSou ve skutecnosti je.

Tou osoba byla jedna mala babicka, ktera ani
nem¢la déti, ale vSichni ji tak prosté fikali. Babic-
ka za AliSou chodila kazdy den, vzdy ji
pfinesla néco dobrého k jidlu.

Jednoho krasného destivého dne
se Alisa rozhodla jit do Cerného
* lesa natrhat tam n¢ja-
. ké bylinky. Ale nebyly
° to obycejné byliny, byly
kouzelné. Uz byla skoro
tma, a tak si AliSa musela dat po-
zor na vlkodlaky, duchy nebo zlé
« jezibaby. Kdyz se konecné
vratila dom i s rostlinami, tak
se koukla do kalendare, protoze vibec
neméla ponéti o tom, kolikatého je. Hrozné se vy-
désila, protoze zitra mé byt Halloween. Ona osob-
n¢ méla rada Halloween, ale kdyZ se sem nastého-
vala, tak ji sousedi fikali, Ze se tady na Halloween
dély hrozné véci.

V tento den nikdo nechté¢l ze svého domu, pro-
toZe se jim mohlo stat néco hrozného, a jesté navic
se vSichni bali. Naptiklad minuly rok jim shotela
stodola se vSemi zvitaty, co méli. Pfedminuly rok
pry nékdo vidél Wednesday z budoucnosti. Ale
nejhorsi Halloween se zapisuje v roce 1969, kdy
ufoni napadli celou Zemi, aby vytvoftili sebe samé
do lidského prevtéleni (z toho plyne ponauceni, ze
existuji 1 ufoni prevtéleni do lidi).

Nicméné se rano probudila s tim, ze nema dim.
Nastésti se probudila v€as a zahlédla, kdo dim
krade. Ano, byli to unicorni a Smoulové. Spojili
své sily, aby ji ukradli dim. Vzali ji dim
a chvili musela byt bezdomovec.
Nakonec se pristéhovala k babicce,
ktera se jednoho dne ztratila v Cer-
ném lese a doted” hleda cestu ven.
" Alisa si nakonec pfivlastnila jeji dim
a cela vesnice zmizela z mapy svéta.

m Nikita Cervenkovd, 7. A
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—_ Vzpominky — ¢ byla jsem do sedmi venku, a kdyz jsem pfisla

2zdni domu tak jsem si dala vecefi, Sla se umyt a spat.
na prazdniny ~ Druhy den, tedy v sobotu, jsem vstala

#\ v osm a jela s kamarddem do meésta. Tam
§ jsme nakupovali a poté se vratili domu.
\ Kdyz jsme byli doma, tak jsme Sli ven
~abéhali venku. Asi v osm jsme $li
domt a ja se Sla umyt, dat najist kralic-
o) kovi a koékém pak jsem si lehla do

Moje letni prazdniny
Itdlie — s mamkou, babickou
a moji mladsi sestrou jsme <&
jely autobusem do Italie.

Skoro celou cestu
jsme v autobu-
se prospaly, jelikoz
jsme jely vecer a na dané
misto jsme piijely brzy rano.

Hotel ubytovava od 14:00 A&
a my prijely cca v 6:00, \ .
tak jsme se Sly mezitim )
podivat k mofi, byly jsme &
spokojené, Ze moie je -
Cisté a jsou velké viny. #
Nejcastéji byla na plazi
zluta vlajka, coz znamena,

ze se muzeme koupat, ale
bez nafukovacich predméti do vody. Nez jsme se
ubytovaly, tak jsme zjistily, Ze v baru davaji ne-
alkoholické napoje zdarma. Za chvili jsme se Sly
ubytovat do hotelu, nastésti nds mohli ubytovat
o chvili diive. Sly jsme na vedefi a dozvédély jsme
se, ze je pink day, coz znamen4, ze by alespon né-
kdo mél mit néco rizového na sob¢. TakZe jsme
se prevlékly narychlo do rtizového. Po veceti jsme
se Sly projit do mésta Rimini. Rimini je mésto ve
stiedni Italii u Jaderského mote. Kazdy den jsme
chodily na snidani, pak jsme si vzaly v baru neal-
koholické piti do kelimku s sebou na plaz. Jedno
odpoledne jsme si pujcily Slapaci kola pro Ctyfi
osoby a jely jsme se projet po okoli. Jiny den jsme
se Sly projit na trhy a rovnou z nich jsme se podi-
valy na ruské kolo. Takto jsme si to hodné uzily.

Dalsi den, nedele to jsem
méla svatek, takze jsme to
,f oslavili, a pak jsem se §la ucit
a pustit film, umyt a spat.

V pondéli jsem uklizela
a kreslila si a psala referat na ptiro-
dopis, a byla doma, umyla se a $la spat.

Dalsi den, to bylo tutery, to jsem byla cely den
venku, pak vecer jsem se umyla a §la spat.

Pak dalsi den, ve stfedu, jsme vstavali v osm
av devét jsme jeli na hory do Krkonos, sbalili
jsme a jeli jsme na ty hory. Kdyz jsme tam do-
razili, tak jsme §li na houby, nasli jsme plny ko$
hub, §li jsme na chatu, dali si ¢aj, a pak jsme b&hali
vSude, potom jsme $li do restaurace a jeli domi.

m Sabina Ondruskova, 7. A

— NejdelsizeleznicCni trat —
na sveteé

Nejdelsi zeleznicni trati na svéte je Transsibirska
magistrala. Trat' zac¢ind v asijské ¢asti Ruska ve
meésté Vladivostok a konc¢i v evropské ¢asti Rus-
ka v Moskve. Je dlouha 9288 km a tdhne se pres
celé Rusko. Projet ji trva 164 hodin. Pfi cesté vlak
projede 89 mést, prekroci 16 velkych fek a protne
7 Casovych pasem. Piejede most pres feku Amur,
meéfici 2 568 m. Zastavi u nejveétsi zdsobarny pitné
vody na svéteé, jezera Bajkal, kde je také jediné na-
drazi na svété postavené z mramoru.

V roce 1860 byl vybudovan ptistayv ve Vla-
dlvostoku a tak kolem roku 1880
asijska ¢ast Ruska zaca-
la pottebovat

m Karolina Samkova, 8. A

Moje podzimni prazdniny

V patek po Skole jsem piisla domdi,
dala najist kockam a $la uklizet,
az jsem douklidila,
tak jsem Sla
ven,




¢ rychlejSi spojeni s evropskou casti Ruska. Roku
_ 1891 byla zahajena stavba. Stavélo se od obou
koncii a pokracovalo se ke stfedu. Tam, kam
dorazila trat’, vznikala mésta. Nékterd postupné zanikala, ale jina
se stavala velkomésty, napiiklad Novosibirsk. Vagony musi pii cesté vydrzet
teploty od —40°C do 40°C . Posledni uprava
byla udé€lana v roce 2002, protoze
3= se po 73 letech dokoncila
stavba elektrického vedeni
nad trati. Diky tomu vagony uvezou dvojnasobek
nakladu nebo miizou nést lepsi vy-
baveni pro cestujici.

m Filip Dohnal, 8. A

stiedi (bazén nebo n¢jakou vanu) a také travnatou
plochu, aby se mohla ptirozen¢ past. Pozor! Pro
chov kapybar je potfebna i obCasnad veterinarni
prohlidka, a ne kazdy veterinaf je ten pravy.

— Kapybara —

Kapybara Zije v Jizni Americe. Nejvice se vy-
skytuje u velkych fek, a to Orinoka, Amazonky
a v Panta-  nolskych bazinich. Kapybara je
nejveétsi o zijici hlodavec. Dosp¢lé
pybary  muzou vazit
80 kg, mit télo dlouhé
1,3 m a byt vysoké v ko-
houtku 55 cm. Barva srsti
kapybary je od hnédé po reza-
vou. Kapybara se dokaze poto-
pit na 8—10 minut. Tvar jeji hla-
vy piipominad pravouhly hranol.
Diky tomu vypada jeji télo ploSe.
Protoze ma nozdry posazené vy-
soko, tak pfi plavani vystr¢i jen
¢ast hlavy a nadechne se, aniz by
musela vystréit o¢i a usi. Jestli chcete kapybaru
vidét v ptirod€, musite si zaletét do Jizni Ameriky,
jinak se chové v né¢kolika ¢eskych zoo,
naptiklad v zoo v Jihlavé, Brné€, Plzni,
Décing a Zling, ale také u Hradce Kralo-
vé v zoo Stézery. Ve Stézerech chovaji
dvé kapybary. Kapybaru mtizete mit i
za doméciho mazliéka Pokud se od-

m Filip Dohnal, 8. A

— Porucha prijmu potravy —

Porucha piijmu potravy je velmi zasadni psychic-
ké onemocnéni. RozliSujeme v zasadé tfi varianty:

1) bulimie,
2) zachvatové prejidani,
3) mentalni anorexie.

rozdilné, ale jedno
s jidlem.

cenim (pfejidani — nasledr/l'é‘g%@ eni
kvli pocitu viny). "
Zachvatové prejidani — u postiZe-
nych lze Casto pozorovat toto cho-
vani: postizeny ji vyrazné rychleji,
s jidlem pokracuje az do nepfi-
jemného pocitu piejedeni; do-
stavuje se pocit znechuceni
nad sebou samym, pocit viny
po zachvatu prejedeni.
Mentalni anorexie — men-
talni anorexie (PPP) je psy-

ocho¢it. V Ceské repubhce zatim
bohuzel neexistuje zadna chovna
stanice kapybar. Pro jeji chov
potebujete nejlépe zahradu,
kde bude mit n¢jaké vodni pro-



chickd porucha spocivajici v naprostém odporu
pacienta k jidlu. Situace mize vést az k podvyzivé
a k dal$im problémiim spjatym s hladovénim. Ne-
mocni maji strach z piibytku vahy a snazi se tomu
zabranit tim, Ze nepfijimaji potravu. To mize vést
az k amrti!

Shrnuti: Netikejte ostatnim lidem néco o jejich
vaze nebo vzhledu, nikdy nevite, jak to miZzou mit
s psychikou.

m Viktorie Kucerova, 7. A
— Jak se lépe ucit —

1) Zkuste si danou latku opisovat, abyste si ji
lépe zapamatovali.

2) Béhem uceni si oteviete okno.

3) Opakujte si latku nahlas.

4) Bud'te v mistnosti, kde je klid.

5) Kdyz se mate ucit napriklad anglictinu, tak
si zkuste pustit néjakou anglickou pisnicku.

6) Miizete jit nekam do parku.

7) Ucte se treba 20 min, potom si dejte 5—10
min pauzu a pak se zase ucte.

8) Zvyraznujte si ucivo.

9) UCcte se priibézné.

10) Miizete si dat zZvykacku.

11) Vracejte se k latce, kterou uz umite.

m Karolina Pilarovg# =4

— Co vytvaret, —_
kdyz nevis, co vytvaret

S touto otazkou se setkavam zhruba Ctytikrat tyd-
n¢, proto jsem se rozhodla vymyslet si par napadt
doptedu. S témito ndpady se s vami podelim, pro-
toze z vlastni zkuSenosti vim, Ze to nic moc za-
bavného neni, zvlast kdyz uz si ptipravite vSechny
pastelky a vodovky.

Zapalky jsou super podnét na kresleni, nejen
proto, ze z toho vznikne hezky vysledek vhodny
do ramecku, ale také proto, Ze je nutné vyhrat si
s barvami.

Kresba propiskou je jedna z téch metod, u které
si musite dat trochu prace. Daji se s ni kreslit ob-
razky od jednodusSich az po opravdova umélec-
ka dila, je to idealni metoda na dlouhé chvile. Ja
osobn¢ mam nejvice kreseb propiskou v pracov-
nich seSitech.
metod kresleni. Nacrt pro tento obrazek je velmi
slozity a musi byt presny. Ale vysledky povede-
nych praci jsou vzdy fantastické, at’ uz kreslite
kocku nebo ¢loveka.

mr

Bohacova, 7. A

T

m Anna
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OMALOVANKA
AIV\IELINKY, ANKA, ANNA, AUTOBUS,
BETKA, BRAMBORA, BUK, BURAK, BU- - o~

RINKA, BYDLO, BYLINA, CELAA, CIT,
DANE, DAR, DYM, HNUSNY, HORMON,
HRIBKY, HUDBA, HUMUS, HUS, HUTNY,
KAKTUS, KAPELA, KAPYBARA, KLE-
CE, KOBYLA, KOLO, KONiK, KOSTYM,
KUKURICE, KURAK, LAK, LEKY, LUK,
LUKY, MACA, MOC, MOTOL, MOTYL,
NALITY, NIC, NIT, PEC, PENA, PEPRAK,
POCIT, PRESTAVKA, RAK, RAKYTNIK,
RAD, ROMBON, UJEC, URAN, USMEV
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